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PODOLÓGIA   

Ošetrujúci odborníci:  Anita Nopp, diplomovaný podológ 
  

 
 
Podologická analýza chodidiel so záznamom       70,00 € 
Podologická analýza, tenzometer / podoskop. kamerové, fotografické snímky, analýza kroku, poradenstvo, záverečná správa, 60 min. 
 

Podologická analýza chodidiel bez záznamu        40,00 € 
Konzultácia s vyšetrením na tenzometrickej doske / podoskope, analýza kroku, poradenstvo, 30 min. 
 
Odbery pre mikrobiologické laboratórium 1 skúmavka mykológia / bakteriológia UNILABS  30,00 € 
Odber z nechtov a/alebo pokožky pre ďalší rozbor do mikrobiologického laboratória Unilabs, kultivácia aj mikroskopia,  

vyplnenie dotazníka a odoslanie do laboratória. Pri podozreniach na mykózu, bakteriálnu infekciu prípadne pri diferenciálnej diagnostike.  
 

Meranie chodidiel na personalizované stielky do topánok       20,00 € 
Meranie chodidiel pre aktívne stielky do topánok Fusselastic - Pedobarograf (odtlačkovač) 
 

Aplikácia špony na zarastený necht          45,00 € 
Prípravu nechtu, aplikácia špony na zarastený necht, špona  

 
Rekonštrukcia nechtovej platničky          40,00 € 
Rekonštrukcia chýbajúcej alebo inak poškodenej nechtovej platničky. 

 
Presun špony             20,00 € 
Presun kovovej špony pri prebiehajúcej šponovacej terapii. 
 

Ošetrenie kurieho oka /mozolu/ks          20,00 € 
Ošetrenie kurieho oka alebo mozoľu samostatne. Čas je stanovený pre ošetrenie jedného postihnutia 
 

Ošetrenie zarasteného nechtu           20,00 € 
Ošetrenie zarastajúceho nechtu.  

 
Ošetrenie zarasteného nechtu komplikovaný / akútny stav        30,00 € 
Ošetrenie zarastajúceho nechtu v akútnom štádiu.  

 
Podologická predpríprava bradavice k ďalšiemu ošetreniu u dermatológa     25,00 € 
Ošetrenie bradavice pre ďalšie úkony u dermatológa 

 
Techniky vlhké krytie / lapis / oklúzia / odľahčenie / špeciálne úkony          10,00 € 
technika využívaná pri špeciálnych podologických úkonoch, pripočítava sa k cene základného ošetrenia  

  
Ošetrenie mimoriadne zhrubnutého nechtu – pazúr                                20,00 € 
zbrúsenie abnormálne zhrubnutej nechtovej platničky, predpríprava pre dermatológa, 1ks  

 

Tampónovanie                 5,00 € 
aplikácia coppolina pod nechtový  val, 5 min. 

 
Aplikácia sulci protector                          10,00 € 
osadenie umelohmotnej - silikónovej rúrky na okraj nechtu, len po čistení a predpríprave nechtu 
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Výroba silikónovej ortézy Fresco/Erkoton                                                    25,00 €  
 výroba špeciálnej ortopedickej pomôcky do 6g, doplatok 2,00EUR/g, materiál: silikón , cca 30 min. 

 
Výmenný lístok k odbornému lekárovi, vypísanie potvrdenia         5,00 € 
 
Čistenie a predpríprava nechtu mimo pedikúry        15,00 € 
odstránenie nečistôt nechtu, vyčistenie valu a predpríprava na ďalší zákrok  10-15 min. 
  
Konzultácia             25,00 € 
Konzultácia potiaží, návrh terapie 15-20 min. 
 

Kontrola             20,00 € 
Kontrola pri prebiehajúcej podologickej terapii, 10 min. 

 
Strihanie nechtov detí a mladistvých od 5 do 15 rokov        20,00 € 
bábätká a deti do 5 rokov sú ošetrovaní bezplatne.  15-20 min.  

 
Strihanie nechtov mladiství <15+ a dospelí        30,00 € 
Strihanie a úprava zdravých nechtov detí nad 15 rokov a dospelých. 20-30 min.  

 
Ošetrenie mykotických prípadne inak poškodených nechtov      45,00 €  
Strihanie a úprava mykotických, zhrubnutých nechtov, príprava na ďalšiu dermatologickú liečbu 30-45min 

 
Ošetrenie pacienta so SDN prípadne iným závažným ochorením       55,00 € 
Ošetrenie j určené pre semikritických pacientov, napr. s diagnózou Syndróm diabetickej nohy, s ulceráciami a inými ťažko sa  
hojacimi defektmi, prípadne inými systémovými ochoreniami typu Sklerodemia, systémová skleróza 45- 60 min. 
 

Podologické ošetrenie chodidla          50,00 € 
Odborne vykonaná pedikúra:  suchá – medicinálna, kombinovaná, prontoman – zábalová, cart – kyseliny. 
Podľa odp. podológa po posúdení stavu chodidiel., 30-60 min. 
 

 
 

Kto je vlastne podológ? 
 

Podológ je zdravotnícky pracovník, robí diagnostiku chodidiel, konzultuje,  
navrhuje postup liečby a pripravuje liečebný plán, prioritne ošetruje deti,  

chorých ľudí so závažnými diagnózami, odoberá vzorky do mikrolaboratória,  
vypisuje výmenné lístky, komunikuje s ďalšími lekárskymi odvetviami,  

hľadá príčiny a súvislosti, aby vás mohol správne nasmerovať a  
pomôcť vám nájsť tie správne riešenia nielen pri problémoch s chodidlami ale s celým telom. 

 
 

A ešte jedna dôležitá prosba: 
 

Nakoľko máme v našom centre len jedného podológa, ktorý je kapacitne preťažený,  
nie je možné, aby poskytoval služby bežnej pedikúry alebo iných estetických zákrokov.  

My ostatní sa o Vás tiež s láskou postaráme, sme jeden tím, 
rastieme spolu a záleží nám na vašom zdraví aj vašej spokojnosti.  

 
Ďakujeme za pochopenie a veľmi sa na Vás tešíme ☺ 

 
 

Anita Nopp a celý tím Anita Nopp & Co 
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